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https://www.facebook.com/profile.php?id=100094918565632
https://www.youtube.com/@JornalOGuarani
https://www.instagram.com/redacaojornaloguarani/
https://twitter.com/OGuaraniJornal
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2025-25?-parada-do-orgulho-lgbtqia-:-amor,-luta-e-diversidade-tomam-as-ruas-de-macapa-neste-domingo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/08/2025--uma-estrategia-de-estado-para-impulsionar-o-desenvolvimento-,-diz-clecio-luis-na-3?-feira-internacional-de-oiapoque.ghtml
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Bom Colador

RESTAURANTE

ESTAMOS
GONTRATANDG

CHURRASQUEIRO

Ter conhecimento em
carnes e cortes de carne;

@ Saber atender ao publico;

@ Ser pontual, e que saiba
trabalhar em equipe.

@ Procuramos alguém que
realmente tenha disposi¢éo
para trabalhar e fazer parte
do time.

= MAIS INFORMAGOES: (96) 9175-3743



Congresso vai investigar fraudes no INSS
e atuacao de facgdes no pais

31/07/2025

Congresso retoma atividades com
pendéncia na votagao da LDO

31/07/2025

| Senado Federal

Senadores encerram missao nos
Estados Unidos com apoio e

preocupacoes

& 31/07/2025

Entrevista

"Cada passo é fundamental

para

enfrentar a violencia", diz Marcia

Lopes no Bom Dia, Ministra

& Redacdo 31/07/2025

Randolfe anuncia pacote
contra tarifaco de Trump
em defesa do acai
amapaense

30/07/2025

STF leva a perda de
mandato de sete
deputados federais

e suplentes sao
convocados para posse

30/07/2025

Isencao do IR para quem
ganha até RS 5 mil é
prioridade no segundo
semestre, diz Hugo Motta

30/07/2025
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e Desenvolvimento

Estratégia

Ibama rejeita pedido da
Petrobras para antecipar
reuniao sobre exploracao
na Margem Equatorial

31/07/2025

Estrategista do Santander elenca
investimentos que vao “brilhar”
com juros em 15% ao ano

& Redacdo 02/08/2025

Orcamento apertado: alta
de precos sustenta
faturamento, mas vendas
caem no varejo alimentar
no primeiro semestre

31/07/2025

| : Governo do Amapa
Sicredi Integraqao MT/AP/PA sarticipa do lancamento do
apresenta conqmstas e |mpacto 1° Hub de Inovagao

privado voltado ao
desenvolvimento de
startups em Macapa

31/07/2025

nas comunidades do Amapa e Para

& Redacdo 02/08/2025
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"Fechamos cinco parcerias com
empresas’, relatam
empreendedores na Feira
Internacional de Oiapoque

& Redacdo 02/08/2025

e

Feira Internacional

Sebrae lan¢a Programa Agente de
Mercado na Feira Internacional de
Oiapoque

& Redacdo 02/08/2025

desem hw to" diz CIeC'Q
; AN e L e
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&
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CONFERENCIA
PETROLEO E GAS

Oiapoque sedia
Conferéncia de Petrdleo e
Gas nesta sexta-feira (1°)

31/07/2025

Pré-safra: falta de revisao
na colheitadeira pode gerar
prejuizo superior a RS 500
mil por dia

31/07/2025

Feira Internacional de
Oiapoque:
empreendedorismo e
integracao econdmica

30/07/2025
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Governador Clécio Luis langa campanha

"Amapa Por Todas Elas" com acoes floresta nativa preservada, Amapa se
simbdlicas e concretas de enfrentamento  prepara para atrair investidores no
a violencia contra a mulher mercado de bioeconomia

02/08/2025 02/08/2025

Agosto Dourado

Governo do Amapa inicia
programacao do Agosto Dourado
com blitz educativa e acoes de
valorizacao ao aleitamento
materno

& Redacdo 02/08/2025

[

' Balanco -
¢ 2 J

Mais de 170 produtos vencidos sao

retirados das prateleiras pelo
Procon Amapa durante operacao
"Volta as Aulas”

& Redacdo 02/08/2025

Fungicidas mostram
resultados contra mofo na
soja

02/08/2025

PL do Licenciamento
ameaca até o que ja esta
protegido na Amazonia

02/08/2025

Depois da Torre: o
chamado de Abrao e o
inicio de uma promessa
eterna

01/08/2025
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Educagdo / 30/07/2025

Escola Dr. Murilo Braga é entregue em
Mazagao: “Pronta para formar geragoes”,
diz Clécio

Educacédo / 30/07/2025

Governo do Amapa abre
inscrigoes para oficinas
sobre mudancgas climaticas
com certificagao nacional

UEAP / 30/07/2025

Ueap recebe pesquisadores
da USP responsaveis por
projeto nacional voltado a

saiide na Amazonia Governo do Amapa promove

| ' "Encontro de Gestores na Volta as
Aulas" com foco no planejamento e
metas para 2° semestre letivo

Planejamento escolar / 02/08/2025

Educacédo / 30/07/2025

Governo do Estado reforga
prazo para inscrigoes de
projetos na Mostra Nacional
de Roboética

Meu Pé-de-Meia /
01/08/2025

Calendario 2025 do
Programa Pé-de-
Meia: veja as datas
de pagamento, quem
tem direito e como
sacar

Educagdo / 29/07/2025

Governo do Amapa avanga
nas obras de revitalizagao
da Escola Estadual
Raimunda Virgulino, em
Macapa

Educacédo / 31/07/2025

Governo do Amapa
transforma Escola
Estadual Lauro
Chaves com servigo
de reestruturagao
completa em
Macapa

> o

¥ &

Educacédo / 29/07/2025

"Um sonho realizado’, diz pedagoga sobre nova Escola Dr. Murilo Braga
4 em Mazagao
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Circuito da Diversidade da
inicio aos eventos que
antecedem a 252 Parada do
Orgulho LGBTQIA+ em
Macapa

Sambas amapaenses sao
classificados para fase de
inscricao no concurso da Estagao
Primeira de Mangueira, para o
Carnaval 2026

& Redacdo 02/08/2025

TRARM HANDO PELO AMAPA INTEIRO

Carnaguari 2025 traz

Lendario Rubi e mistura |

cultura, turismo e festa em
cenario amazonico

29/07/2025

Festa de Sao Tiago:

encenacao da batalha Super Facil das Aguas leva
pelas criangasmarcao — gidadania até comunidades do

encerramento do evento

tradicional municipio de ltaubal

29/07/2025 & Redagéo 02/08/2025
[52:]
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CNPJ: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)
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"Vou agregar mais um servi¢co aos meus Governo do Amapa leva inovacao,
clientes”, afirma aluna selecionada para sustentabilidade e bioeconomia para a
curso do Programa Emprega Amapa 542 Expofeira
02/08/2025 02/08/2025

Agosto Dourado

“Sonhava com o dia em
que meu filho teria seu
primeiro mergulho”, mae
destaca importancia do
Mergulho da Inclusao

26/07/2025

“Estou eternizando esse momento
da minha gestacao”, diz
participante de ensaio que abre o
Agosto Dourado em Macapa

& Redacdo 02/08/2025

"Tornar visiveis 0s
invisiveis’, diz
representante da
populagao em situacao de
rua durante mutirao do
Governo do Amapa e TJAP

25/07/2025
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04 Macapa Verdo movimenta

River Tour Caboclo atrai 8

e o . fim de semana com intensa
participantes e se consollda COMO | acio esportiva
destaque do Macapa Verao 2025

& Redacdo 02/08/2025
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CNP2J: 23.066.640/0001-08
Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)

Prefeitura de Santana prorroga prazo de Prefeitura de Santana orienta populacao
inscricoes em edital que beneficia sobre regularizagao de lotes no municipio

batedores de acai do municipio 02/08/2025

02/08/2025

Trilha IA. Iniciativa do Sebrae
ensina uso da inteligencia artificial
como ferramenta de inovacao para
empreendedores de Santana

& Redacdo 31/07/2025

Tk ey =

.....

e
____

g al .-
& 0. ! ¥
L x
e 3 !

Prefeitura de Sa

SR P

ntana avanc¢a na
implantacao da primeira Unidade
de Suporte Avancado do SAMU

& Redacdo 29/07/2025

Novo Shiploader que sera
instalado na CDSA tera a
capacidade de embarque
de 1.500 toneladas por
hora

28/07/2025
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Festival de pipas 2025
colore o céu de Santana e
movimenta o Acquaville

28/07/2025

Prefeitura de Santana
inicia acao de limpeza nos
cemitérios para o Dia dos
Pais

26/07/2025
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CNPIJ: 05.989.116/0001-12
Prefeito: BRENO LIMA DE ALMEIDA (PRTB)

Negocios

"Uma estrategia de Estado para impulsionar o
desenvolvimento’, diz Clécio Luis na 32 Feira
Internacional de Oiapoque

& Redacdo 02/08/2025
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CNPJ: 23.066.814/0001-24
Prefeito: JOAO ALVARO ROCHA
RODRIGUES (PP)
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Governo do Amapa avang¢a com servicos de
sinalizacao viaria em Ferreira Gomes

& Redacédo 02/08/2025
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CNPJ: 05.990.437/0001-33
Prefeito: REINALDO SANTOS BARROS (PDT)

MP-AP firma TAC para regularizar obras essenciais
no Municipio de Calcoene

& Redacdo 02/08/2025

CNPJ: 05.986.427/0001-24
Prefeito: JOAO DA SILVA COSTA (PSL)

Corrida de Sao Tiago Kids tem participacao de 70
criancas e adolescentes no distrito do Carvao, em
Mazagao

& Redacdo 02/08/2025
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Gramado do CDFA passa por vistoria Campeonato Amapaense Sub-15 comeca
oficial da FIFA para homologacao em 16 de Agosto
internacional ST

02/08/2025

4 dicas para maximizar
gasto calorico

25/07/2025

CBF ==

FAF e Trem participam de reuniao
"= W nha CBF com foco no fortalecimento
Em Tbilisi, Bia Bulc&o para da Série D

na mesma fase de suas & Redagio 8 29/07/2025
melhores participagdoes em
Mundiais e mostra que tem
folego para buscar
classificagao olimpica

25/07/2025

Futebol

Mercado Central recebe
evento de MMA com 16
lutadores neste sabado

(26) grupo da CBF que discute fair play

Netto Goes representa o Norte em

24/07/2025

financeiro

& Redacdo 26/07/2025
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Capacitagao gratuita

"WVou agregar mais um servico aos
meus clientes”, afirma aluna
selecionada para curso do
Programa Emprega Amapa

& Redacdo 02/08/2025
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"Qualificar para emprego, renda e
dignidade”, destaca Cléecio Luis na
nova etapa do Emprega Amapa

& Redacédo 02/08/2025
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Jornal

Segunda edicao do
Concurso Publico Nacional
Unificado tem mais de 250
mil inscritos para cotas

02/08/2025

Governo do Estado inicia
qualificagao profissional
para mil jovens e adultos
de Macapa

31/07/2025

Governo do Amapa
oficializa programa de
incentivo pioneiro para
pesquisadores com bolsa
de produtividade

30/07/2025
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e Seguranca Publica

FORGA

WACIOMAL

UISQUE DENUNCIA

(96) 98141-4161

DENUNCIE!

Governo Federal destr0| o dobro Policia Civil prende suspeito de
dos alvos previstos e impoe trafico no Conjunto Miracema, em

prejuizo milionario ao garimpona  Macapa

Terra |nd|'gena Kayap() & Policia Civilh 02/08/2025

& Redacdo 02/08/2025

Policia Civil

Policia Civil prende suspeito de
aplicar golpes em financiamentos
de veiculos em Macapa

& Policia Civil 02/08/2025

Seguranga Publica

SFGURANCA PUBLICHA
-‘,-p*“‘“ ugq"’q, HOMEM QUE
CUIDA: CORPO

MEMTE EM
PRONTIDAO

A el B

Governo do Amapa promove agao
voltada a saude integral do homem
da Seguranca Publica

& Redacdo 31/07/2025

Operacao Tabuleiro
remaneja internos do lapen
para enfraquecer faccoes
criminosas no Amapa

31/07/2025

Em Macapa, PC prende
investigado por enganar
vitimas para financiar
veiculos

31/07/2025

Em Itaubal, Policia Civil
prende idoso acusado de
estupro de vulneravel

31/07/2025
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Governo do Amapa investe em
usina propria de producao de
oxigenio medicinal no Hospital da
Crianca e do Adolescente, em
Macapa

& Redacdo 31/07/2025
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Maternidade do Hospital da Mulher
Mae Luzia realiza mais de 1,6 mil
testes do coracaozinho em recem-
nascidos em 2025
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Gastronomia

Shot da imunidade: nutricionista do
CEUB revela a verdade sobre o
habito do marketing saudavel

& Redacdo 31/07/2025

Dia da Pizza: nutricionista revela
como celebrar a data sem sair da
dieta

& Redacdo 08/07/2025

Sebrae no Amapa langa
edital para
empreendedores
interessados em participar
da 5° edicao do festival
Burger Fest Rock

25/06/2025

Governo do Estado e
Abrasel abrem inscricoes
para a 32 Edi¢gao do Ciclo
de Oficinas Gastrondmicas
no Amapa

19/06/2025

Mitos e verdades sobre os
alimentos enlatados

16/06/2025

COZMM Qhaw @ |

' Sabores sem I‘ronlmr

Saiba por que as sementes sao bem- Cozinha Show conta com 12 oficinas na
vindas ao cardapio Feira Internacional de Oiapoque

30/07/2025 25/07/2025
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Grupo Equatorial apoia primeira
equipe feminina de robética do
Brasil em competicao mundial na
Coreia do Sul

& Redacdo

Tecnologia / 25/07/2025

A inteligéncia artificial brasileira
A Inteligéncia Artificial brasileira
e avaliada em RS 4 bilhoes:
participe de evento online

gratuito da USP Sao Carlos

Leia mais >

Tecnologia / 24/07/2025

ey 270 258 Samsung lanca globalmente

e Galaxy Z Fold7, Galaxy Z Flip7 e
SN Galaxy Watch8 Series

Leia mais >

Tecnologia / 23/07/2025

Samsung refor¢a suporte a
PMEs com portal digital
dedicado e ofertas especiais
para smartphones e demais
produtos

Leia mais >

2 Redagaoh

No diva com o robo:
psicologa alerta que
desabafo com IA pode ser
perigoso

CIENCIA DE DADOS
I .'-EI'I-H'-.-'_'-T'.I:Z-'- E APLIGAGOES

. II
W . ,
! ] -
!
i )
Claaiih o« k)
% ¥
ol =

A/
Livros de docentes da USP
Sao Carlos sao
semifinalistas do Premio
Jabuti Academico na

categoria Ciéncia da
Computacgao

Como evitar o vazamento
de dados e exposicao de
informacoes sensiveis por
parte dos colaboradores?
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Turismo

Local, Nacional e In

River Tour Caboclo atrai 894 participantes
e se consolida como destaque do Macapa
Verao 2025

02/08/2025

Amapa lidera crescimento no turismo
internacional e entra na rota global com
apoio do Plano Brasis

19/07/2025

BRASIL 4

Apresentacao do
Plano Brasis no Amapa

w 17 cde julho de 2025 | 14h30

Sebrae, Embratur, GEA e MTur,
apresentam Plano Brasis 2025-2027 para
internacionalizagao do turismo no Amapa

17/07/2025

"Um esforgo ativo nosso em busca de
oportunidades”, destaca governador
Clécio Luis no langamento do Programa
Novas Rotas da Embratur no Amapa

19/07/2025

Governo do Estado e Embratur lancam
Programa Novas Rotas para inserir o
Amapa no turismo internacional

19/07/2025

AMAPA 360

Governo do Amapa recebe Embratur para
lancamento do Plano Brasis e do
Programa Novas Rotas em Macapa

10/07/2025

Mercado Central recebe 2° Festival de
Peixe Frito com Acai em Macapa

09/07/2025

* % % X %
12 Mostra de

TURISMO

TUCUJU

©) Macupa
N/ Shopplng

Amapa recebe 12 Mostra de Turismo
Tucuju com apoio do Sebrae

02/07/2025

Governo do Amapa participa de evento
que reune Fundacoes de Amparo a
Pesquisa e Inovagao de todo o Brasil, em
Sao Paulo

05/07/2025

Governo do Amapa leva cultura, turismo e
empreendedorismo ao 9° Encontro da
RBOT em Blumenau

28/06/2025
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Celebridades

Natura impulsiona autocuidado na Conheca Venuz Lee: "baiana, nao-binaria e
chegada do Verao Amazonico da favela, com orgulho!”

02/08/2025 31/07/2025

Skinimalism / 31/07/2025

A estética silenciosa viralizou:

redes sociais

Leia mais >

Autocuidado / 26/07/2025

Natura apresenta novo Natura
Homem Evolut.io e produtos
para autocuidado masculino

Leia mais >

Mdsica / 25/07/2025

Unindo rock progressivo com
tropicalismo FLOR ET lang¢a “O
CORRE”

Leia mais >

Musica

Trio de rock tcheco Extra Band lanca novo
album com 13 faixas "Full of Love"

& Redacdo 24/07/2025

rostos reais voltam a moda nas

Jovem baiano que vendia
acarajés estrela nova
campanha para Armani

15/07/2025

Empresario movimenta
"Marketing de Influéncia"
transformando estrelas em
embaixadoras de grandes
marcas

14/07/2025

Chefdo Senac, LuizLira
estreia no reality
show “Chef de Alto Nivel”

14/07/2025
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TURMAS KIDS
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JIU-JITSVU | 17:30H AS 18:30H

MENSALIDADE

R$100,00

@teamrafaelcosta
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Agenda Cultural

542
JOVEM

%
1° ENCONTRO

INSCRICOES ABERTAS

29 & i;EPoCRW as 21h
mIQVEM: ranafarmandehaige

liderando o amanha

DE BOLA

“Governo promove evento em alusao

| ao Dia dos Pais. Confira a programagao »»»

GOVERNO DO ESTADO
el e

- '\'I- -
TRABALHANDO PELD BMAPA INTEIRD

Meu Pai @ Show de Bola

& Redacdo 02/08/2025

TU JA
GARANTIU

TUA VAGA?

OQQ .
"HhaIH
LA R
FORUM e

ESTADUAL -e
DE FORMACAO * #»

ESPORTIVA » % » f'
AMAPA

Ainda nao? Entao corre,
que ainda da tempo!

Faz tua inscricao e vem com a gente!

CBC | e TMARA
Forum Estadual de Formacao
Esportiva

& Redacdo 02/08/2025

@sharon_araujo_f

Amapa na Cop30 - Cop da
Amazonia

& Redacgéoh 02/08/2025

Confira a
Programacdo D504/08
Completa a19/09

f_f".

Sesc Amazonia das Artes
2025

26/07/2025

PNARAMARA ™
A

Contribua com a construcao do Plano
de Aplicacao de Recursos (PAR) para
aexecucaodaPNAB 2no Amapa!

Periodo da escuta online:

14/06 a20/08/2025

Acesse e envie sua contribuicao:

www.pnabamapa.com.br

Escuta publica online da
PNAB - Ciclo 2

26/07/2025

MANGUEIRA

Grcsige

SAMBA—ENREDO

—_C!RHM‘AL 2026

Estacao Primeira da
Mangueira: Concurso de
Samba-Enredo etapa
Amapa

05/07/2025



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2025-1?-encontro-cra-ap-jovem:-transformando-hoje-e-liderando-o-amanha.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/08/2025-amapa-na-cop30-cop-da-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/08/2025-meu-pai-e-show-de-bola.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/08/2025-meu-pai-e-show-de-bola.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/08/2025-meu-pai-e-show-de-bola.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/08/2025-meu-pai-e-show-de-bola.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/08/2025-forum-estadual-de-formacao-esportiva.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/08/2025-forum-estadual-de-formacao-esportiva.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/08/2025-forum-estadual-de-formacao-esportiva.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/08/2025-forum-estadual-de-formacao-esportiva.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/07/2025-sesc-amazonia-das-artes-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/07/2025-sesc-amazonia-das-artes-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/07/2025-sesc-amazonia-das-artes-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/07/2025-escuta-publica-online-da-pnab-ciclo-2.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/07/2025-escuta-publica-online-da-pnab-ciclo-2.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/07/2025-escuta-publica-online-da-pnab-ciclo-2.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-estacao-primeira-da-mangueira:-concurso-de-samba-enredo-etapa-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-estacao-primeira-da-mangueira:-concurso-de-samba-enredo-etapa-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-estacao-primeira-da-mangueira:-concurso-de-samba-enredo-etapa-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2025-1?-encontro-cra-ap-jovem:-transformando-hoje-e-liderando-o-amanha.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/08/2025-amapa-na-cop30-cop-da-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/08/2025-meu-pai-e-show-de-bola.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/08/2025-forum-estadual-de-formacao-esportiva.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2025-1?-encontro-cra-ap-jovem:-transformando-hoje-e-liderando-o-amanha.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2025-1?-encontro-cra-ap-jovem:-transformando-hoje-e-liderando-o-amanha.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2025-1?-encontro-cra-ap-jovem:-transformando-hoje-e-liderando-o-amanha.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/08/2025-amapa-na-cop30-cop-da-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/08/2025-amapa-na-cop30-cop-da-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/08/2025-amapa-na-cop30-cop-da-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

Fome de
Atencao!

Enquanto os pais mergulham no
mundo que cabe na palma da mao, um
filho afunda no siléncio do que nao foi
dito ... o prato vazio na mesa nao é so
de comida, é de presenca, de afeto, de
olhar gque acolhe. Estamos virando adul-
tos que pedem likes mas nao percebem

Jf[ﬁﬂ{ Armo.

% Qiiarani

@sharon_araujo_f

lagrimas ... que compartilham tudo com
o0 mundo, menos o tempo com quem
mais importa. E a crianca ali esperan-
do por nos ... nao pelo futuro, mas pelo
agora. O mais doloroso nao é o grito ...
€ 0 vazio onde o riso deveria estar. Vocé
também esta cansada de ser multitare-

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 3 e 4 de agosto de 2025

fada por fora e ausente por dentro? Tal-
vez esteja na hora de silenciar notifica-
coes e escutar o que realmente importa:
sua fé, sua casa, sua esséncia ... entao
recomece para alinhar proposito, res-
taurar vinculos e recuperar o que nunca
deveria ter sido perdido.
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Dreamers

(by Laura Rodrigues)
Foto: Floriano Lima

Roseas tardes, “gold” noites, Vai-se a noite,
¢ as horas flutuam no encanto de um jazz ¢ a madrugada cai ténue
¢ de uma taca intacta de vinho... como um véu dourado;

todos os risos tornam-se belos,
Silhuetas em dancas leves, alegres; e todas as horas, inexistentes...
a espontaneidade paira nos ares
de um verao aquecido (Morram as guerras, por favor,
pela satisfagao de viver porque a vida ¢ apolinea.)
¢ de sentir a vida
com a simplicidade doce Anonimos dao-se como deuses,
de dias felizes... em luares sem sombras,

a dancar

como se tudo fosse eterno...




JOAO BATISTANETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicélogo.
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Conversando sobre a Mente
ao Nascer do Sol no Araxa

No calcadao do Araxa, em
Macapa, a brisa suave da manha
envolvia o grupo de amigos. O
sol nascente pintava de dourado
a 1mensidao do Rio Amazonas,
enquanto caminhavam pela orla,
compartilhando o ar puro e a paz
do momento. Era o cenario per-
feito para uma conversa que, em-
bora profunda, era leve como a
manha.

Arturo: (Com um sorriso pen-
sativo) Bom dia, pessoal. Estava
meditando sobre o que li recente-
mente, a partir daquelas ideias da
Dra. Caroline Leaf que o Ogaiht
nos enviou. A forma como ela
fala sobre a ansiedade me tocou
profundamente, quase como se
ela estivesse me convidando a
um novo tipo de amor.

Nnaor: (Olhando a agua com
sua costumeira aten¢do). Inte-
ressante! Para mim, a ansiedade
sempre foi algo que precisava de
uma explicagdo formal, um rotu-
lo juridico, um diagndstico corre-
to. Mas ela sugere que ndo € uma
doenga a ser “pega”, € sim um
mensageiro. E uma perspectiva
que desafia o que estamos acos-
tumados a conceber como “cer-
to”” no campo da satde mental.

Seni: (Com a voz firme). E um
desafio para a ordem. A estrutu-

ra mental de que tudo precisa de
uma causa ¢ de um rétulo € tao
arraigada. A Dra. Leaf nos con-
vida a reavaliar a propria base do
Nnosso pensamento.

Leirbag: (Ajustando os oculos,
com o olhar clinico de sempre).
Como médico, admito que a ideia
¢ instigante. Fomos treinados no
“neurorreducionismo’, a tratar o
cérebro como o unico culpado.
Mas a Dra. Leaf nos convida a
sair desse paradigma. Se a ansie-
dade ¢ um sinal, e ndo uma falha,
muda tudo. No entanto, € um de-
safio para a medicina aceitar que
98% das doengas fisicas podem
nascer de pensamentos.

Ogaiht: (Digitando algo no
celular, mas prestando atencdo).
E ai que a analogia dela faz sen-
tido para mim. A mente, sendo
99%, ¢ o sistema operacional.
O cérebro e o corpo, o hardwa-
re. Rotular-se, como “eu sou an-
s10s0”, € como plantar um virus
no codigo-fonte. A mente, como
um programa obediente, executa
essa ordem, e o hardware, o cor-
po, comega a manifestar os erros.
A solugdo seria uma “engenharia
reversa”, desinstalar o programa
toXico.

Ycrad: (Esticando os bragos
para o céu, sentindo a liberdade

da brisa). Ah, Ogaiht, ¢ mais do
que codigo! E romance, ¢ poesia!
A ansiedade ndo ¢ um inimigo,
mas um convite para um amor-
-préprio mais profundo. E uma
nuvem passageira, € ndo o céu
inteiro. Ela nos ensina a encarar
a vida com coragem, a ser vulne-
ravels € a encontrar a sabedoria
que existe em nosso coracao, nao
em um roétulo.

Anicaroh: (Com a voz sua-
ve, segurando a mao de Ycrad).
Ycrad tem razdo. E um chamado
para o cuidado, nao s6 com noés
mesmos, mas com os outros. Se
entendemos a ansiedade como
um sinal de que algo precisa de
atencao, podemos estender a mao
para quem sofre, ndo para dar
um diagnoéstico, mas para ajudar
a pessoa a se perguntar: “O que
essa emoc¢ao estd me dizendo?
Onde em meu corpo ela reside?”’.
E um ato de amor puro.

Airam: (Com sua habitual cal-
ma, buscando a conciliagdo) A
verdade, como sempre, estd na
interseccao de todas as nossas
visoes. Nao podemos ignorar o
lado meédico, o juridico ou a 16-
gica da programag¢do. Mas a Dra.
Leaf nos da a chave para unirmos
tudo. A mente ¢ a for¢a motriz.
Nossos pensamentos, e€ssas se-
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mentes, precisam ser cultivadas
com amor para que o cérebro e o
corpo prosperem. O que ela pro-
poe € uma jornada.

Arturo: (Olhando para todos)
Exatamente, Airam. Uma jorna-
da de 63 dias para desenterrar a
raiz da dor. Como um jardineiro,
devemos “cavar fundo” nos nos-
SOS pensamentos, nos perguntan-
do “o qué, quem, onde, porqué e
como” até chegarmos a origem.
E entdo, reconstruir a narrativa,
transformando a ansiedade em
uma bussola. E uma terapia de
amor.

Nnaor: (Pensativo, cruzan-
do os bragos) E o perddo... no
direito, o perdao € um ato que
extingue a punibilidade. Ela diz
que a falta de perdao cria “ema-
ranhados” que nos aprisionam,
uma espécie de pena eterna. Se
o perdao ¢ um ato de libertagao,
um corte de lago energético, ele
também se encaixa em uma logi-
ca de ordem e de restabelecer o
equilibrio interno. Isso me pare-
ce muito correto.

Leirbag: (Cabisbaixo, mas
com um novo brilho nos olhos).
Para mim, o mais dificil ¢ encarar
a dor. Como profissional, sempre
busquei o alivio imediato. Mas
ela diz que a jornada tem altos
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e baixos, que o “pior melhor” no
21° dia € um luto necessario, um
rito de passagem para a cura. Pre-
cisamos aprender a tratar a dor ndo
COmoO um inimigo, mas como um
dado valioso para o crescimento.

Ogaiht: (Concordando). E um
upgrade do sistema operacional.
Voce precisa passar por um periodo
de instabilidade, talvez até se sentir
pior, para instalar o novo programa.
O caminho de 63 dias € o tempo de
boot para a mente se apaixonar por
uma nova forma de ser.

Ycrad: E ao fim dessa jornada,
nao seremos mais OS Mmesmos.
Teremos nos perdoado, curado e
construido uma nova identidade
que reflete a beleza e o poder que
sempre habitaram em nos. O ro-
mance da autodescoberta.

Anicaroh: E um caminho de
dedicacao e paciéncia. Mas, com
amigos para caminhar ao lado,
como fazemos aqui, no Araxa, a
jornada se torna mais leve. O cui-
dado mtuo, a escuta, o abraco.
Sdo esses gestos que ddo forca
para seguirmos.

Airam: (Apontando para o ho-
rizonte) E ¢ isso que nos une. O
sol ja esta alto, mas ainda ha tem-
po para caminharmos juntos. Nao
importa a nossa profissao ou nossa
forma de ver o mundo. A mensa-

ARTIGO - Joao Batista Neto

gem da Dra. Leaf nos lembra que,
no fundo, todos nés compartilha-
mos uma Unica verdade: a mente
¢ 0 nosso maior poder, € 0 amor-
-préprio, a nossa maior cura.

A brisa matinal, que acaricia-
va o Araxa, parecia carregar nao
apenas o frescor do rio, mas tam-
bém a promessa de uma jornada.
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A conversa que se desenrolou en-
tre esses amigos nos ensina que
a cura ndo ¢ uma estrada solita-
ria, mas um caminho que se per-
corre lado a lado. Ao tratar a dor
como um dado, € ndo como uma
sentenga, eles nos mostram que
a verdadeira liberdade reside na
capacidade de desconstruir o que

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 3 e 4 de agosto de 2025
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nos limita e de reconstruir o que
nos liberta. Que, assim como o
sol que se ergue imponente sobre
0 Amazonas, a nossa mente tenha
o poder de amanhecer para uma
nova realidade, transformando a
ansiedade em uma bussola para o
crescimento, € o perddao, no nos-
so mais belo ato de amor.

Reprodugio/turismodenatureza.com.br
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Tot Marketing explosao da

Inteligencia artificial para Startup

Luciano Bruno de Souza Goes ¢ um profissio-
nal de marketing digital nascido e residente em
Macapa, Amapa. Ele possui mais de 20 anos de
experiéncia no mercado de tecnologia e marke-
ting digital. Formado em Marketing pela Uni-
Cesumar, atualmente cursa pds-graduacdo em
Inteligéncia Artificial aplicada a negdcios. Sua
carreira teve inicio em 1999, quando ingressou
na area de desenvolvimento web na Universida-
de Federal do Amapa (UNIFAP). Ainda no inicio
da trajetdria, ganhou destaque ao contribuir para
o site da UNIFAP que foi premiado como o me-
lhor site do estado do Amapa no Prémio iBest
2001 (categoria regional). Ao longo dos anos,
Luciano Bruno consolidou-se como marketo-
logo (especialista em marketing) e consultor na
area digital, atuando como estrategista de marke-
ting com foco em transformacao digital e uso de
Inteligéncia Artificial em estratégias de negocios.

Atuagdo na TOT Marketing

Luciano Bruno ¢ CEO e fundador da TOT Ma-
rketing, agéncia digital sediada em Macapa. A
TOT Marketing foi fundada em 2012 com a mis-
sdo de transformar o cenario do marketing digital
na Amazonia, combinando inovagao tecnologica
com a rica cultura local. Inicialmente focada em
criacdo de sites e gestdo de midias sociais, a agén-
cia evoluiu ao longo dos anos e se posiciona hoje
como uma das principais agéncias de marketing
digital da regido amazonica. Sob a lideranca de
Luciano Bruno, a TOT Marketing especializou-
-se em marketing digital orientado a resultados,
destacando-se em areas como Inbound Marke-
ting, gestdo de trafego pago, otimizagdo para
buscadores (SEO) e, mais recentemente, em so-
lugdes de Inteligéncia Artificial Generativa apli-
cadas ao marketing.

Ao longo de sua atuacdo, Luciano e a TOT
Marketing desenvolveram projetos para diver-
sos clientes e parceiros estratégicos. A agéncia
firmou parcerias com instituigdes € empresas
de destaque regional, como o Centro de Ensino
Superior do Amapa (CEAP), a plataforma de
educacdo Proesc.com e a operadora de teleco-
municacdes Vocé€ Telecom, entre outros, visan-
do entregar resultados duradouros aos clientes.
Além do trabalho tradicional de agéncia, a TOT
Marketing — sob o comando de Luciano — tam-
bém tem contribuido para o ecossistema local
de inovagdo organizando workshops e palestras
sobre marketing e tecnologia. Por exemplo, em
2024 a agéncia promoveu eventos como a ofi-
cina “Explosao IA” (Inteligéncia Artificial) para
empreendedores locais, € participou de inicia-
tivas como o Amapa HackFest e a Semana do
Profissional de Marketing em Macapd, compar-
tilhando conhecimento sobre marketing digital e
novas ferramentas de IA (conforme divulgacao
nas redes sociais da agéncia). Essas atividades
reforcam o papel de Luciano Bruno e da TOT
Marketing na capacitagao de profissionais € em-
presas da regido, fomentando a inova¢do no mer-
cado amapaense.

Prémios e Reconhecimentos

Prémio iBest (2001) — Luciano Bruno foi cam-
peao do Prémio iBest regional Amapa de 2001,
gracas ao desenvolvimento do site da UNIFAP,

Tot Marketing
no Startup
Summit 2025,
em Floripa.
(Foto: Maycon Abreu)

eleito o melhor site do estado naquele ano. Esse
reconhecimento nacional no inicio da carreira
evidenciou sua habilidade em projetos digitais
desde os primordios da internet no Brasil.

Prémio Agéncias de Resultados (2019) — Sob
sua liderancga, a TOT Marketing conquistou o 1°
lugar nacional na categoria “Entrega de Sucesso”
do Prémio Agéncias de Resultados 2019, pro-
movido pela RD Station durante 0 RD Summit
em Florianopolis. A TOT Marketing foi a nica
agéncia das regioes Norte/Nordeste do pais a
ser premiada nessa edi¢do, destacando-se entre
mais de 1.500 agéncias parceiras concorrentes.
Esse prémio reconheceu a exceléncia da TOT
Marketing em entregar resultados e sucesso aos
clientes, solidificando a reputacdo da agéncia em
ambito nacional.

Além desses prémios principais, Luciano Bru-
no também obteve mencdes honrosas e certifi-
cados em eventos do setor. Por exemplo, a Re-
sultados Digitais concedeu certificados Silver
Partner a TOT Marketing em edi¢Ges anteriores,
e a agéncia ja figurou em listas de destaque do

mercado digital brasileiro. Tais reconhecimentos
demonstram a qualidade do trabalho liderado por
Luciano e sua equipe, bem como o impacto de
suas iniciativas fora do eixo dos grandes centros
(sendo um representante da regido amazonica no
cenario de marketing digital).

Como especialista em marketing e tecnologia,
ele ¢ frequentemente convidado para palestras
e entrevistas. Em julho de 2025, por exemplo,
fo1 palestrante em um evento do Sebrae Ama-
pa sobre os beneficios da Inteligéncia Artificial
Generativa para empresas, onde foi apresentado
como estrategista digital, consultor de A gene-
rativa, CEO da TOT Marketing € membro ativo
da comunidade Tucuju Valley. Também partici-
pou como painelista no Inova Amazonia Sum-
mit 2025, um dos maiores eventos de bioeco-
nomia da regido, debatendo sobre Inteligéncia
Artificial, Biotecnologia e Blockchain aplicados
a Amazonia. Sua expertise o levou ainda a en-
trevistas em radio e televisao locais — por exem-
plo, concedeu entrevista a Radio Universitaria
da UNIFAP em 2025 para discutir o impacto da
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IA nos negdécios, compartilhando insights com
o publico académico.

Em maio de 2025 ele publicou um artigo no
LinkedIn discutindo o papel da IA, biotecnologia
e blockchain na Amazo6nia, reforcando seu enga-
jamento com o ecossistema de startups local. Ja
no Instagram, onde utiliza o nome de usuario @
luciano goes, ele se apresenta como “Estrategis-
ta Digital da Amazonia”, enfatizando sua identi-
dade regional, e compartilha regularmente dicas
de marketing, tendéncias de inteligéncia artificial
e bastidores de eventos profissionais. Esse perfil
tem atraido empreendedores e entusiastas de tec-
nologia, contribuindo para ampliar o alcance de
suas ideias.

Vale destacar que Luciano Bruno ¢ membro
ativo da comunidade Tucuju Valley, o movimen-
to de startups e inovagdo do Amapa. Por meio
dessa comunidade, ele colabora no apoio a novos
empreendedores locais, atuando como mentor
em projetos e startups emergentes. Sua partici-
pacdo no Tucuju Valley — que busca transformar
0 Amapa em um polo de inovagao (“Vale do Si-
licio da Amazodnia™) — o coloca em evidéncia na
midia regional, rendendo citagdes em portais de
noticias e blogs de Macapa quando o assunto ¢
empreendedorismo digital. Por exemplo, o por-
tal de noticias SelesNafes destacou sua atuacao,
mencionando-o como membro do Tucuju Valley
e um dos protagonistas na area de marketing di-
gital do estado.

Em termos de presenca online corporativa, a
TOT Marketing mantém um site oficial (totma-
rketing.com.br) e perfis nas redes sociais ((@tot-
marketingbr no Instagram e pagina no Facebook),
onde divulga cases de sucesso, eventos promovi-
dos e depoimentos de clientes. Essas plataformas
reforcam a imagem da agéncia e de seu CEO,

Oficina Explosao IA, ministrada por

Luciano Goes. Foto: Maycon Abreu

mostrando projetos realizados e compartilhando
conteudos educativos sobre marketing digital. A
combinacdo da forte presenca digital de Lucia-
no Bruno em perfis pessoais com a divulgacdo
profissional da TOT Marketing contribui para
sua reputagdo como referéncia em marketing e
Inovagado na regido amazonica.

Em resumo, Luciano Bruno de Souza Goes
construiu uma carreira solida unindo expertise
técnica em marketing digital, visdo inovadora

Macapa-AP,
Domingo e Segunda-feira,
3 e 4 de agosto de 2025
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Luciano Gaes participou do RD
Station na Expo Center Norte

com uso de inteligéncia artificial e forte cone-
xao com sua regido de origem. Como CEO da
TOT Marketing, ele leva adiante projetos que
elevam a competitividade de empresas do Ama-
pa, a0 mesmo tempo em que ganha projecao em
eventos e prémios de nivel nacional. Sua traje-
toria reflete o potencial de profissionais fora dos
grandes centros em liderar iniciativas de ponta,
servindo de inspiragdo para novos empreende-
dores no Norte do Brasil.
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Confira o resultado >
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Concurso 3459 - Sdbado, 02 de agosto de 2025
Confira o resultado >

€% MEGA-SENA Megasena

Concurso 2896 - Sabado, 02 de agosto de 2025
Confira o resultado »
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Confira o resultado >

45 dia de sorte

Concurso 1097 - Sdbado, 02 de agosto de 2025
Confira o resultado »
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Concurso 2841 - Sexta, 01 de agosto de 2025
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Concurso 2804 - Sexta, 01 de agosto de 2025
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e do mundo, em um so lugar!
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sua regiao e no Brasill.
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